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Juntos 
venceremos
el cáncer
Foto de María Dorado,
que ha superado una Leucemia 
Mieloide Aguda gracias a un
procedimiento innovador de 
transplante. La Fundación Cris 
contra el Cáncer, quiere
agradecer su valiente
testimonio para todos los
pacientes de cáncer.
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¿POR QUÉ CRIS?

hombres

a lo largo de su vida 
tendrá cáncer en España 
siendo 1 de cada 4 en el 
caso de mujeres 

Fundación de Investigación para Vencer el Cáncer

Todos somos Cris: tú, yo, un hermano, una ma-
dre, un tío, un amigo, un compañero del traba-
jo, un desconocido. Tengan cáncer o no, todos 
sufren y sufrimos la enfermedad. Y había que 
ponerle nombre y cara a todos ellos. 

¿Con qué fin? Llevarles esperanza, futuro, vida. 
¿Cómo? Creando una Fundación para vencer el 
cáncer. Creando la Fundación Cris porque in-
vestigar es vencer. El cáncer toca a todos : 1 de 
cada 3 hombres y 1 de cada 4 mujeres padecerá 
un cáncer. 

Nuestro reto: invertir en investigación para in-
vertir en Vida. Nuestra visión de vencer el cán-
cer es un desafío enorme pero el fin justifica 
todo el esfuerzo, todo el talento y  todo el com-
promiso necesario para conseguirlo.

Por eso nuestra pasión tiene nombre propio: 
Cris.

“Nuestro reto: 
invertir en 

investigación 
para invertir en 

Vida.”

Invertir en investigación es 
invertir en vida



www.CRISCANCER.org

Lola Manterola
Mieloma Múltiple

Tengo mieloma múltiple. Sucedió hace casi tres años. Como a todos, llegó de repente, lo invadió todo y apagó 
los colores de mi casa. Hasta entonces, el cáncer no había formado parte de mi vida, nadie en mi familia lo 
sufría y jamás pensé que me atraparía. El diagnóstico fue un shock total. La enfermedad estaba muy avanzada: 
la función renal a punto de colapsar, tenía los huesos de cristal y una anemia grave. La sorpresa, fue descubrir 
que hematólogos españoles estaban en la primera línea de la investigación de la leucemia, el linfoma y el 
mieloma múltiple. Un transplante de médula y fármacos nuevos, en experimentación, me devolvieron a la vida y 
a la esperanza.



¿QUIÉNES SOMOS?

Fundación de Investigación para Vencer el CáncerCris
contra el cáncer

La Fundación de investigación, CRIS CONTRA 
EL CÁNCER, es una organización independien-
te y sin ánimo de lucro dedicada al fomento y 
desarrollo de la investigación para eliminar 
el grave problema de salud que representa el 
cáncer. En España estamos aún lejos de los paí-

ses de nuestro entorno en términos de finan-
ciación en la lucha contra el cáncer. Sabemos 
del potencial de nuestra comunidad científica, 
con ambición pero conscientes de la responsa-
bilidad que tenemos queremos dotarles de los 
medios necesarios.

Presidente

Diego Megia Zunzarren
dmegia@criscancer.org

Vicepresidente

Mª Dolores Manterola Jara
lmanterola@criscancer.org

Patrono

David Lafuente Baraza 
dlafuente@criscancer.org

Patrono

Ana Mª Zunzarren Echeverría 
azunzarren@criscancer.org

Patrono

Joaquín Martínez López
jmartinez@criscancer.org

Patrono

Luis García-Izquierdo Ruiz
lgizquierdo@criscancer.org

Secretaria y Directora 
Fundación Cris

Marta Cardona Patau
mcardona@criscancer.org

“Sabemos 
del potencial 

de nuestra 
comunidad 

científica, por 
ello, queremos 

dotarles de 
los medios 

necesarios.”

222.069 
personas

tendrán un cáncer en 
España en los próximos 
cuatro años, siendo el 
cáncer colorrectal el más 
frecuente

Fundación de Investigación 
Cris contra el Cáncer



www.CRISCANCER.org

Dr. Joaquín Martínez
Director Científico Fundación Cris

En los últimos años, hay ciertos tipos de cánceres que en su mayoría pueden ser curados. En los tumores 
hematológicos, que son mi especialidad, en lo últimos diez años se han desarrollado nuevos tratamientos  con 
dianas moleculares que en el tipo de cáncer llamado Leucemia Mieloide, han conseguido que la vida media de los 
pacientes sea la misma  que la de una persona normal. Las dianas moleculares son alteraciones que tienen los 
genes, las proteínas de las células tumorales, frente a las cuales nosotros podemos diseñar una  molécula  que 
inhiba esa proteína y a su vez pueda destruir las células cancerígenas. En un futuro próximo podremos estudiar 
el genoma completo de un tumor y diseñar un tratamiento específico para un tumor o un enfermo concreto.



              

VISIÓN
MISIÓN

Vencer el cáncer. 
Un mundo sin cáncer.
Nuestro objetivo: vencer el cáncer y que se 
llegue a curar. Este objetivo absoluto es el 
que guía nuestra toma de decisiones, nuestra 
inversión y planes de financiación y las opera-
ciones que llevaremos a cabo. Ello incluye pro-
porcionar a la comunidad científica, a nuestros 
socios y a la sociedad civil, herramientas para 
conseguir lo que queremos lograr y cómo, en-
tre todos, avanzamos para conseguirlo. 

Los objetivos que nos hemos marcado para el 
año 2015, dan forma al perfil de cuáles van a 
ser las prioridades de nuestro trabajo para la 
próxima década.

Para alcanzar estas metas, formaremos alian-
zas con otras organizaciones de investigación 
médica y de apoyo al paciente con cáncer, así 
como con empresas, entidades públicas, el Go-
bierno y con nuestros socios y amigos de CRIS 
CONTRA EL CÁNCER cuya dedicación es esen-
cial para nuestro progreso y éxito.

Vencer el cáncer es lo que nos inspira y nos 
mueve. Esperemos que a nuestro quehacer se 
sumen cada día más personas con los mismos 
ideales que  CRIS CONTRA EL CÁNCER. Mu-
chos para uno, para vencer el cáncer.

La investigación es lo único 
que puede vencer el cáncer.
El cáncer no espera. Queremos conseguir a 
través de la investigación ir ganando tiempo 
para poder salvar cada vez más vidas. Nues-
tra misión de combatir el cáncer es un enorme 
reto. Solos no podemos. Por eso CRIS CONTRA 
EL CÁNCER llama a todos a que para contri-
buir a la victoria en esta dura lucha sumen sus 
conocimientos, su fe en ello y su apoyo profe-
sional. El resultado tendría un claro ganador: 
todos nosotros. Somos muchos para vencer el 
cáncer, unámonos. Éste es el camino para lo-
grar nuestra meta.

Nuestros planes a corto y medio plazo son am-
biciosos en consonancia con el reto y la respon-
sabilidad con la que nos enfrentamos, la enfer-
medad más terrible y mítica de nuestra era.

“Vencer el 
cáncer es lo 

que nos inspira 
y nos mueve. 

Esperemos 
que a nuestro 

quehacer se 
sumen cada día 

más personas 
con los mismos 

ideales.”

Fundación de Investigación para Vencer el Cáncer

50 %
de supervivencia

en los varones 
españoles, 
siendo del 59% 
en mujeres.

Cris
contra el cáncer
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Isabel Gómez
Cáncer de mama

Fue un susto grandísimo. Me había quedado viuda hacía un año y medio, me tocaba la revisión  y un día antes   
me ví una cosita en el pecho, fui al medico y rápidamente, … era un tumor, que había que quitarlo y operarlo. 
Pero gracias a que la investigación ha avanzado mucho todo ha ido bien, sin embargo hace 15 años mi cuñada 
lo sufrió y fue muy diferente: me han dado quimio, radio y la verdad que ha sido fenomenal, no he tenido 
ninguna contraindicación. Ahora, el tumor no está. Me siento curada. Cada tres meses me hacen la revisión. 
Hace ya casi dos años y voy fenomenal. Y eso es lo que yo creo: que había que haber mucha más investigación.



NUESTRA 
ESTRATEGIA

COMITÉ
CIENTÍFICO

Desde nuestra misión, nuestros ambiciosos  
objetivos  nos marcan la estrategia de los próxi-
mos cinco años:

· Enfocar nuestro trabajo en las áreas de inves-
tigación potencialmente más prometedoras.

· Favorecer y promocionar la investigación de 
calidad para mejorar nuestro conocimiento 
del cáncer (para saber cómo prevenir, diag-
nosticar y tratar diferentes tipos de cáncer).

· Hacer pedagogía para ayudar a las personas 
a entender el cáncer y los progresos que es-
tamos haciendo con nuestras investigaciones.

· Colaborar en asociación con otras fundacio-
nes, organismos y entidades privadas y pú-
blicas para aunar conocimiento y lograr el 
mayor impacto posible en la lucha mundial 
contra el cáncer.

Joaquín Martínez López
Director Científico de la Fundación CRIS.
Jefe del servicio de Hematología y Hemoterapia y 
Responsable del Grupo de Investigación Traslacio-
nal en Hematología  en el Hospital Universitario 12 
de Octubre, Madrid.

Manuel Hidalgo
Director del Programa de Investigación Clínica CNIO, 
Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas. Di-
rector del CIOCC,  Centro Integral Oncológico Clara 
Campal, Hospital Universitario Madrid Sanchinarro.

Alberto Ocaña
Oncólogo e investigador del Complejo Hospitalario 
de Albacete. Coordinador de la Unidad AECC, Aso-
ciación Española contra el Cáncer, de Investigación 
Traslacional. Coordinador de la Net- GEICAM, Grupo 
Español de Investigación del Cáncer de Mama.

Mayte Moreno
Directora de la Unidad de Coordinación y Desarrollo 
de la Investigación en Enfermería, Investén, Instituto 
de Salud Carlos III. Ministerio de Ciencia e Innovación.

Antonio Jiménez
Responsable de la Unidad de Biología Molecular del ser-
vicio de Hematología en el Hospital Carlos Haya, Málaga.

Antonio Pérez-Martínez
Servicio de Oncohematología y Trasplante Hematopo-
yético.  Área de especialidad en Onco-Hematología In-
fantil. Hospital Infantil Universitario Niño Jesús, Madrid.

Atanasio Pandiella
Director de la Unidad de Oncofarmacología Traslacio-
nal. Vicedirector del Centro de Investigación del Cán-
cer de Salamanca. Profesor de investigación del CSIC, 
Consejo Superior de Investigaciones Científicas.

“El cáncer 
no espera. 
Queremos 

conseguir a 
través de la 

investigación ir 
ganando tiempo 

para poder 
salvar cada vez 

más vidas.”

Fundación de Investigación para Vencer el CáncerCris
contra el cáncer

1ª CAUSA  
de muerte

en varones en 
España y la 2ª 
en mujeres
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Dr. Manuel Hidalgo
Director del Programa de Investigación Clínica CNIO

No es una utopía que se pueda curar el cáncer. Son enfermedades conquistables, más que curables, son 
enfermedades convertibles en procesos crónicos. Pero al paso que van las investigaciones, el conocimiento cada 
dia más profundo de estas enfermedades,  si ponemos el esfuerzo suficiente,  serían posiblemente conquistables 
en un medio largo plazo. Actualmente hay muchas investigaciones interesantes. Desde mi punto de vista, lo más 
relevante es el conocimiento del cáncer en sus raíces. El concepto claro de saber que el cáncer es una enfermedad 
genética. Lo producen unos genes que se alteran  y produce que esa célula se convierta en cancerígena. Ése 
conocimiento es el que nos va a dar muchas alegrías en cuanto a diagnósticos, tratamientos y prevención.



OBJETIVOS 
CIENTÍFICOS

Funciones del Comité Científico

• Valorar las propuestas recibidas de financiación:
· La revisión se hará por pares. 

• Auditar la evolución de los proyectos en que 
colabore la fundación. 

• Establecer los criterios científicos que se se-
guirán por parte de la fundación. 

• Colaborar en las jornadas que organice la 
fundación:

· Organización.
· Propuesta de ideas.
· Realización de presentaciones.

Objetivos Científicos

Proveer de medios para crear un adecuado am-
biente de investigación:

• Proyectos de investigación innovadores, de 
calidad, con difícil acceso a la financiación:

· Traslacional

· Básica

· Epidemiológica

· Clínica

· Cuidados

· Terapéutica:
Desarrollo de nuevos fármacos (Drug 
development), nuevas modalidades y 
alternativas.

· Diagnóstico

· Factores pronósticos

· Bases moleculares

· Etiología

· Prevención

• Colaborar con otras ideas innovadoras para el 
desarrollo de la investigación.

• Colaborar en la contratación de personal in-
vestigador relevante.

Colaboración y realización de actividades rela-
cionadas con el cáncer y la divulgación de cono-
cimiento e investigación en cáncer.

“Objetivos 
Científicos:
Proveer de 

medios para 
crear un 

adecuado 
ambiente de 

investigación.”

Fundación de Investigación para Vencer el CáncerCris
contra el cáncer

1.500.000  
de personas 

padecerán cáncer en los próximos 
5 años,  que es el índice de 
prevalencia total de cáncer en 
España para los próximos 5 años
(la prevalencia se refiere al número estimado de 

personas que tienen o han tenido cáncer actualmente)
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Dr. Antonio Pérez-Martínez y María Dorado 
Oncólogo Infantil, Hospital Universitario Niño Jesús

María fue diagnosticada de un cáncer poco habitual en oncología pediátrica: Leucemia Mieloide Aguda (de muy 
alto riesgo), de pronóstico muy malo con los tratamientos estándares, incluyendo el trasplante de progenitores 
hematopoyético alogénico. Sin embargo un procedimiento innovador como el trasplante de progenitores 
hematopoyético de donante haploidéntico (padre o madre)  ha devuelto la sonrisa a María y a su familia. Hoy la 
paciente se encuentra en remisión completa casi un año después del trasplante. Ha reiniciado su calendario 
vacunal y normalizado su vida, incorporándose al colegio.



NUESTRO
PRIMER
PROYECTO DE
INVESTIGACIÓN

La creación de la Primera Unidad Madrileña de 
Investigación Traslacional (preclínica y clínica) 
en Hematología, en  colaboración con el Hospi-
tal Universitario 12 de Octubre.
La investigación traslacional en hematología es 
la plataforma de lanzamiento y desarrollo de 
nuevos fármacos y modalidades terapéuticas 
en el campo de la oncología. Su fin último es 
acortar la distancia entre la investigación bá-
sica y la atención clínica que reciben nuestros 
enfermos.

A diferencia de la investigación preclínica en 
nuestro entorno, hay una carencia total de uni-
dades de ensayos clínicos tempranos en hema-
tología. La incidencia en España de tumores 
hematológicos, está poco estudiada, pero es el 
cuarto grupo de tumores en frecuencia, si los 
consideramos todos juntos. Ronda los 25.000-
30.000 casos nuevos año. A pesar de los gran-
des avances terapéuticos conseguidos en los 
últimos años, la mayoría de ellas siguen siendo 
enfermedades incurables o curables en menos 
del 50% de los casos.

Actualmente en la Comunidad Autónoma de 
Madrid (CAM) no existen unidades de este tipo 
dedicadas a los tumores hematológicos, reali-
zándose a lo sumo ensayos fase I patrocinados 
por la industria farmacéutica. El Hospital 12 de 
Octubre se ha constituido en Instituto de Inves-
tigación, forman parte del mismo las Univer-

sidades Complutense y Autónoma de Madrid y 
algunos centros del CSIC. Su producción cien-
tífica es muy alta, estando entre los mejores 
hospitales de España.

Presupuesto

900.000 €: 2011-2013

Objetivos primarios de la unidad

· Consolidar un programa de investigación pre-
clínico que permita el conocimiento de nuevas 
dianas terapéuticas y el desarrollo completo 
de nuevas modalidades terapéuticas dirigidas 
a ellas, en el campo de hematología para su 
posterior desarrollo clínico.

· Diseñar, desarrollar y poner en funcionamien-
to un programa mixto de investigación clínica 
en Hematología en el Hospital 12 de Octubre, 
siendo su finalidad la de trasladar el cono-
cimiento generado con la investigación a la 
asistencia clínica.

· Generar conocimiento, mediante el desarrollo 
de nuevas farmacos, para preservar la salud 
así como para mejorar el tratamiento de las 
enfermedades hematológicas. El fin último de 
estas actuaciones debe ser el desarrollo de 
mejores y nuevas terapias que conduzcan al 
bienestar de la ciudadanía.

Este proyecto de investigación cumple los crite-
rios de nuestra fundación para su financiación:

· Es un proyecto innovador y de calidad en una 
de las áreas de mayor interés en oncología la 
aceleración del desarrollo de nuevas trata-
mientos (drug development).

· De difícil financiación mediante otras fuentes.

· Permite establecer una colaboración con uno 
de los centros más prestigiosos de nuestro 
país, el Hospital Universitario 12 de Octubre.

“A diferencia de 
la investigación 

preclínica en 
nuestro entorno, 

hay una 
carencia total 

de unidades de 
ensayos clínicos 

tempranos en 
hematología.”

Fundación de Investigación para Vencer el CáncerCris
contra el cáncer

€ 900.000

38%

45%

11%

6%

PRECLÍNICO

PERSONAL

INVENTARIABLE

CLÍNICO

PERSONAL

INVENTARIABLE

PRESUPUESTO DE LA
INVESTIGACIÓN
2011-2013
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Tomás Molero
Cáncer de sangre

Me lo diagnosticaron aquí, en una revisión en el hospital 12 de octubre. Muy al principio de la enfermedad, pasé 
en hematología casi tres años, no se atrevían ponerme un tratamiento porque tenía un problemilla cardiaco. 
Pero la enfermedad empezó a prosperar, y entonces los doctores me propusieron entrar en un estudio  e iniciar 
el tratamiento. El principio fue muy duro. Creía que no aguantaba el tratamiento. Pero empezó a funcionar y 
noté las primera mejorías. Seis o siete meses después del tratamiento el cáncer había remitido. Pasaron a un 
tratamiento de mantenimiento cada  tres meses , y poco a poco me he ido sintiendo mejor. Y ahora estoy bien. El 
tratamiento acabó hace un año y medio. Fui el primero en ingresar en este tratamiento nuevo y aquí estoy.



¿CÓMO PUEDES AYUDAR A CRIS 
CONTRA EL CÁNCER?

¿Cómo tu donación nos ayuda a 
vencer al cáncer?

Nuestro trabajo de salvar vidas es sólo posible 
gracias al compromiso constante y la generosi-
dad de nuestros socios y donantes. Nos gusta-
ría darte las gracias por ayudarnos a conseguir 
los máximos fondos posibles. 

Te mostramos algunas sugerencias para lograrlo:

Nuestros amigos pueden realizar donacio-
nes regulares por domiciliación bancaria, 
se puede hacer socio llamando por teléfono 
902 88 88 67, al 911 16 13 12 o por internet 
en www.criscancer.org

También puedes organizar la celebración de un 
evento especial como una boda, aniversario, 
cumpleaños o simplemente porque te apetece, 
un concurso, una cena, un baile, una obra de 
teatro, un coro, un mercadillo, un sorteo, una 
fiesta, una competición deportiva, una mara-
tón,… - lo que te gusta hacer, utilízalo para re-
caudar fondos para combatir el cáncer. Esto lo 
puedes hacer tú mismo o uniéndote a un grupo: 
familia, amigos, compañeros de trabajo, colegio, 
etc…

Otra forma de colaborar es dejar un legado en 
tu testamento, sin perjudicar los derechos de 
tus herederos, contribuirás a ayudar a conse-
guir un mundo sin cáncer extendiendo tu soli-
daridad a las próximas generaciones.

En colaboración con las empresas: nuestras 
Empresas Amigas desempeñan un papel fun-
damental en nuestro trabajo para vencer el 
cáncer. Creando o utilizando eventos, reunio-
nes, convenciones, etc… que ya existen para 
recaudar fondos para apoyar la investigación 

La investigación del cáncer es muy cara. El di-
nero que invertimos en actividades de captación 
de fondos nos ayuda a recaudar más de cuatro 
veces a medio plazo: por cada 1€ que invertimos 
en la recaudación de fondos, recaudamos 4€ 
más. Y siempre estaremos buscando ideas para 
conseguir que nuestras operaciones de recau-
dación de fondos sean eficientes.

contra el cáncer. También son muy importantes 
los canales de comunicación externa e interna 
que las empresas pueden ofrecernos para dar 
a conocer nuestra fundación.

También puedes unirte a nuestra página de  
Facebook: Cris contra el cáncer y difundir nues-
tro trabajo haciéndote cibervoluntario.

Para obtener más información sobre cómo 
puedes ayudar a Cris a conseguir fondos 
para la investigación para vencer al cáncer, 
llámenos al 902 88 88 67 ó 911 16 13 12 ó  en 

“La 
investigación del 

cáncer es muy 
cara. El dinero 
que invertimos 
en actividades 

de captación 
de fondos 

nos ayuda a 
recaudar.”

Fundación de Investigación para Vencer al CáncerCris
contra el cáncer

1€

80 cts.

20 cts.

1€
1€
1€
1€

1€
• Investigación
• Divulgación Pública
• Campañas sensibilización

• Coste administración y
   captación de fondos
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Mayte Moreno
Directora Unidad Coordinación y Desarrollo de la Investigación en 
Enfermería

La enfermería está actuando en los tres ámbitos del cáncer: la prevención, los tratamientos  y la incorporación 
de los pacientes a su vida cotidiana. Por otra parte, la enfermería está interesada en variables que normalmente  
no se miden en ensayos clínicos como puede ser la satisfacción del usuario: muchas veces vemos que el 
paciente tiene ganas de expresar su satisfacción con el tratamiento, con el médico, cómo viven ellos el proceso 
de vivir con cáncer, etc.



Fundación de investigación para Vencer el Cancer

Calle Colombia 63, 8 b / 28016 Madrid / Tel: 911 161 312

Colabora: Juntos, venceremos el cáncer
www.criscancer.org

902 88 88 67

La Fundación Cris Contra el Cáncer, agradece los 
testimonios de las siguientes personas que han

superado un cáncer gracias a tratamientos
innovadores y su valiente lucha para vencerlos.

Lola Manterola
Mieloma múltiple

Isabel Gómez
Cáncer de mama

Tomás Molero
Cáncer de sangre

María Dorado
Leucemia

Creación y diseño: CHC Herrera Consultants / Impreso por Cesolven papel 140 grs. 100% reciclado.
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