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herencias y legados solidarios: 



¿Firmarías por dejar un mundo mejor?¿Firmarías por dejar un mundo mejor?¿Firmarías por dejar un mundo mejor?¿Firmarías por dejar un mundo mejor?

Imagina poder extender tu solidaridad a las próximas generaciones. Imagina contribuir a 
un mundo en el que cada vez más niños crezcan sanos sintiéndose seguros en su entorno, 
puedan ir a la escuela y tengan una oportunidad al hacerse mayores. 

Un mundo en el que sea más factible acabar con el hambre y la pobreza y donde el 
desarrollo sostenible asegure los recursos para todos. desarrollo sostenible asegure los recursos para todos. 

Un mundo en el que se respeten los derechos humanos. Donde tener síndrome de Down 
sea sinónimo de capacidad y dignidad. Donde la atención sanitaria llegue a todos los 
rincones y se destinen más medios para universalizar los tratamientos y erradicar 
enfermedades como la malaria, la tuberculosis, el VIH/SIDA y la leucemia. 

Un mundo repleto de bosques, de mares vivos, que se mueva con energías limpias y 
donde el clima sea predecible. 

Haz testamento e incluye un legado solidario. Así, sin perjudicar los derechos de tus 
herederos, contribuirás además a dejar un mundo mejor.

La campaña informativa sobre Herencias y Legados SolidariosLa campaña informativa sobre Herencias y Legados SolidariosLa campaña informativa sobre Herencias y Legados SolidariosLa campaña informativa sobre Herencias y Legados Solidarios

Dieciocho entidadesDieciocho entidadesDieciocho entidadesDieciocho entidades se han unido para poner en marcha una campaña informativa sobre 
las herencias y los legados solidarios. las herencias y los legados solidarios. 

Esta forma de hacer donaciones solidarias, que no son muy comunes en nuestro país, son 
habituales desde hace años en países de nuestro entorno. De hecho, las herencias y los 
legados solidarios suponen una gran parte de los ingresos de muchas ONG en otros 
mercados europeos. 

En Gran Bretaña, los legados solidarios y herencias representan el 33% de los ingresos de 
las organizaciones sin ánimo de lucro. Más del 14% de las personas que han hecho 
testamento en ese país han introducido un elemento filantrópico. En Francia, hay siete 
entidades sin ánimo de lucro (entre ellas el Institute Curie y Secours Catholique) con 
ingresos de más de 10 millones de euros en legados.



Realizar testamento es un procedimiento sencillo, económico y es útil para decidir sobre 
la administración del patrimonio y evitar problemas a posteriori a familiares y allegados. 
El testador (la persona que hace testamento) puede ordenar sus deseos y saber que se 
perpetuarán cuando no esté. Dejar un legado solidario a una ONG no supone en ningún 
caso dejar a sus familiares y herederos en riesgo. Al contrario, puede ser una forma muy 
beneficiosa de colaborar, al tiempo que se ordenan los bienes y puede contribuir a 
marcar la diferencia para mejorar la vida de las próximas generaciones.

Siete ONG pusieron en marcha esta iniciativa a finales de 2006 y este 2009 ya son 18 2009 ya son 18 2009 ya son 18 2009 ya son 18 
las entidadeslas entidadeslas entidadeslas entidades que componen la campaña:  Acción contra el Hambre, Alboan, Aldeas Acción contra el Hambre, Alboan, Aldeas Acción contra el Hambre, Alboan, Aldeas Acción contra el Hambre, Alboan, Aldeas 
Infantiles SOS, Amigos de los Mayores, Amnistía Internacional,  Ayuda en Acción, Comité Infantiles SOS, Amigos de los Mayores, Amnistía Internacional,  Ayuda en Acción, Comité Infantiles SOS, Amigos de los Mayores, Amnistía Internacional,  Ayuda en Acción, Comité Infantiles SOS, Amigos de los Mayores, Amnistía Internacional,  Ayuda en Acción, Comité 
Español de ACNUR, Down España, Entreculturas, Fundación ANAR, Fundación Josep Español de ACNUR, Down España, Entreculturas, Fundación ANAR, Fundación Josep Español de ACNUR, Down España, Entreculturas, Fundación ANAR, Fundación Josep Español de ACNUR, Down España, Entreculturas, Fundación ANAR, Fundación Josep 
Carreras, Carreras, Carreras, Carreras, IntermonIntermonIntermonIntermon OxfamOxfamOxfamOxfam, Médicos del Mundo, , Médicos del Mundo, , Médicos del Mundo, , Médicos del Mundo, MédicusMundiMédicusMundiMédicusMundiMédicusMundi, Médicos sin Fronteras, , Médicos sin Fronteras, , Médicos sin Fronteras, , Médicos sin Fronteras, 
Plan España, Plan España, Plan España, Plan España, UNICEF, UNICEF, UNICEF, UNICEF, WWF España. WWF España. WWF España. WWF España. 

Las entidades que iniciaron la campaña realizaron un estudio estadístico en diciembre de 
2006 sobre la percepción que la sociedad española tiene respecto a la redacción de 
testamento y a dejar un legado en el mismo. El estudio se realizó en todas las 
Comunidades Autónomas en un universo muestral de 800 entrevistados:

• La mayoría de los entrevistados no había hecho testamento por escrito en el 
momento del estudio.

• Cerca del 50% desconocía la posibilidad de poder legar a favor de una ONG 
en el testamento.en el testamento.

• Ninguna de las personas que había hecho testamento en el momento de la 
entrevista había legado a una ONG y sólo una había legado a la Iglesia

• Un 20% de aquellos que sí habían hecho testamento y no habían legado a la 
Iglesia o a una ONG, estaban dispuestos a cambiar el testamento para incluir 
un legado solidario. Este porcentaje de predisposición a cambiar el 
testamento y legar a una ONG crece con los segmentos de edad.

El estudio completo está disponible a petición expresa.



Información sobre testamentos, legados y herencias en Información sobre testamentos, legados y herencias en Información sobre testamentos, legados y herencias en Información sobre testamentos, legados y herencias en 
EspañaEspañaEspañaEspaña

El testamentoEl testamentoEl testamentoEl testamento
El Código Civil en su artículo Art. 662 define el testamento como el acto o negocio 
jurídico por el que una persona dispone para después de su muerte de todos sus bienes 
o de parte de ellos.o de parte de ellos.

La ley dispone la existencia de dos tiposdos tiposdos tiposdos tipos de testamento:

El testamento comúncomúncomúncomún, que puede ser: AbiertoAbiertoAbiertoAbierto /Cerrado/Cerrado/Cerrado/Cerrado/ OlógrafoOlógrafoOlógrafoOlógrafo.

El testamento especialespecialespecialespecial: Militar/Marítimo/Testamento realizado en país extranjeroMilitar/Marítimo/Testamento realizado en país extranjeroMilitar/Marítimo/Testamento realizado en país extranjeroMilitar/Marítimo/Testamento realizado en país extranjero ....

La HerenciaLa HerenciaLa HerenciaLa Herencia
La herencia es el conjunto de bienes, derechos y obligaciones que no se extinguen 
después de la muerte de una persona.

¿Cómo se reparte una herencia? ¿Cómo se reparte una herencia? ¿Cómo se reparte una herencia? ¿Cómo se reparte una herencia? 
La ley dispone la división de la herencia en tres partes iguales:

La legítimagítimagítimagítima es el tercio de bienes sobre los que el testador no puede 
disponer libremente. 

El tercio de mejoraEl tercio de mejoraEl tercio de mejoraEl tercio de mejora, parte que tampoco es de libre disposición, pero sobre la El tercio de mejoraEl tercio de mejoraEl tercio de mejoraEl tercio de mejora, parte que tampoco es de libre disposición, pero sobre la 
cual se tiene cierta disponibilidad, en términos de adjudicación. 

El tercio de libre disposiciónlibre disposiciónlibre disposiciónlibre disposición: el testador puede dejárselo a quien quiera, sea 
familiar o no, y pudiendo una persona física o jurídica, incluyendo entidades 
sin ánimo de lucro. 

En la web En la web En la web En la web www.legadosolidario/Infórmatewww.legadosolidario/Infórmatewww.legadosolidario/Infórmatewww.legadosolidario/Infórmate se puede acceder a información se puede acceder a información se puede acceder a información se puede acceder a información 
detallada sobre de tipos de testamento, Herencias y requisitos legales. detallada sobre de tipos de testamento, Herencias y requisitos legales. detallada sobre de tipos de testamento, Herencias y requisitos legales. detallada sobre de tipos de testamento, Herencias y requisitos legales. 



El legadoEl legadoEl legadoEl legado
Un testador en su testamento puede dejar bienes o derechos determinados a una tercera 
persona, física o jurídica.

Esos bienes pueden ser un bien tangible (un inmueble, un coche, una obra de arte, joyas, 
etc.) o genérica (una prestación, el derecho de cobro de una deuda, un porcentaje 
patrimonial, acciones, etc.). 

También pueden legarse bienes que no se encuentran en el patrimonio del testador. En 
ese caso, los herederos deberán adquirir el bien para el legatario (la persona que recibe el 
legado) con el patrimonio de la herencia.

La única condición sobre los legados es su límite: no pueden perjudicar en ningún caso la 
legítima de los herederos forzosos. Además, deben otorgarse obligatoriamente mediante 
testamento e indicarlo de forma expresa.

Qué se puede hacer con un legado solidarioQué se puede hacer con un legado solidarioQué se puede hacer con un legado solidarioQué se puede hacer con un legado solidario
Estos son algunos ejemplos de cómo un legado solidario puede contribuir a un futuro 
mejor:

Acción Contra el HambreAcción Contra el HambreAcción Contra el HambreAcción Contra el Hambre
Con 50.000Con 50.000Con 50.000Con 50.000€€€€ se pueden comprar 4.000 kits de vacunación (Trivalente, polio 
y sarampión) para vacunar a 4.000 niños.

Con 150.000Con 150.000Con 150.000Con 150.000€€€€ se pueden comprar semillas destinadas al cultivo para el Con 150.000Con 150.000Con 150.000Con 150.000€€€€ se pueden comprar semillas destinadas al cultivo para el 
autoabastecimiento de 7.500 familias durante un año.

ALBOANALBOANALBOANALBOAN
Con 8.000Con 8.000Con 8.000Con 8.000€€€€ se mejorará la calidad de vida de las y los campesinos del Valle 
de Cauca (Colombia), promoviendo la agricultura orgánica y fortaleciendo el 
tejido organizativo. 

Con 33.000Con 33.000Con 33.000Con 33.000€€€€ en Ruanda, 28.000 personas refugiadas congolesas recibirán 
asistencia alimentaria, educación y abrigo.



Aldeas Infantiles SOSAldeas Infantiles SOSAldeas Infantiles SOSAldeas Infantiles SOS
Con 3.000Con 3.000Con 3.000Con 3.000€€€€ podemos hacer que un niño pueda vivir en un hogar de una Aldea 
Infantil SOS con una madre SOS y sus hermanos, tener una educación, atención 
sanitaria, alimentación, ropa. Y lo más importante, sintiéndose querido, valorado y 
protegido para poder llegar a tener en un futuro una vida integrada en la sociedad. 
Hay 8 Aldeas Infantiles SOS es España y 500 en los 130 países donde trabajamos. 

Con 21.000Con 21.000Con 21.000Con 21.000€€€€ podemos mantener un hogar de una de sus aldeas en Latinoamérica o Con 21.000Con 21.000Con 21.000Con 21.000€€€€ podemos mantener un hogar de una de sus aldeas en Latinoamérica o 
África donde viven de 6 a 10 niños y niñas huérfanos, abandonados o en desamparo. 

Amigos de los MayoresAmigos de los MayoresAmigos de los MayoresAmigos de los Mayores
ConConConCon 900900900900€€€€ una persona mayor que vivía sola y aislada recibirá durante todo un año la 
visita de un voluntario, y volverá a sentirse viva y con ilusión.

ConConConCon 60.00060.00060.00060.000€€€€ podemos atender a 15 personas enfermas terminales en los últimos 
meses de vida, paliando su soledad y dándoles apoyo emocional y paz.

Amnistía InternacionalAmnistía InternacionalAmnistía InternacionalAmnistía Internacional
Con 6.300Con 6.300Con 6.300Con 6.300€€€€ se puede realizar la investigación y la recopilación de información para 
la defensa de 10 presos de conciencia, personas detenidas y encarceladas 
ilegalmente por pensar de forma diferente y sin recibir un juicio justo y con garantías.

Con 32.000Con 32.000Con 32.000Con 32.000€€€€ podemos enviar una misión de investigación sobre el terreno a 10 Con 32.000Con 32.000Con 32.000Con 32.000€€€€ podemos enviar una misión de investigación sobre el terreno a 10 
países que consigan arrancar compromisos de sus gobernantes y contribuyan a 

importantes avances para los derechos de todos sus ciudadanos.

Ayuda en AcciónAyuda en AcciónAyuda en AcciónAyuda en Acción
ConConConCon 3.0003.0003.0003.000€€€€ podemos comprar semillas de judías para el autoabastecimiento anual 
de 1.000 familias en Bundigbuyo, Uganda.

Con 50.000Con 50.000Con 50.000Con 50.000€€€€ podemos adquirir una Unidad Móvil de Salud para la atención básica y 
ginecológica, urgencias y atención a partos para 11.000 campesinos indígenas de las 
comunidades andinas aisladas en Ecuador.



Comité Español de ACNURComité Español de ACNURComité Español de ACNURComité Español de ACNUR
Con 2.800Con 2.800Con 2.800Con 2.800€€€€ podemos distribuir 20 tiendas impermeables para que los refugiados 
puedan protegerse de las inclemencias del tiempo. 

Con 33.000Con 33.000Con 33.000Con 33.000€€€€ podemos equipar un centro de salud y construir un pabellón de 
maternidad para atender a mujeres embarazadas. 

Down EspañaDown EspañaDown EspañaDown EspañaDown EspañaDown EspañaDown EspañaDown España
ConConConCon 5.0005.0005.0005.000€€€€ podemos realizar una campaña de difusión informativa en 134 
hospitales sobre el síndrome de Down dirigidas a personal médico y asesoramiento a 
nuevos padres.

Con 24.000Con 24.000Con 24.000Con 24.000€€€€ podemos crear y equipar una sala de estimulación multisensorial para 
desarrollar al máximo las capacidades y competencias de los bebés y niños con 
síndrome de Down. 

EntreculturasEntreculturasEntreculturasEntreculturas
Con 5.000Con 5.000Con 5.000Con 5.000€€€€ podemos proporcionar formación continuada a 10 profesores durante 1 
año en Angola. 

Con 25.000Con 25.000Con 25.000Con 25.000€€€€ podemos construir 2 nuevas aulas para uno de nuestros colegios en 
Paraguay. 

Fundación ANARFundación ANARFundación ANARFundación ANARFundación ANARFundación ANARFundación ANARFundación ANAR
Con 3.000Con 3.000Con 3.000Con 3.000€€€€ atendemos a 1.800 niños y adolescentes y les ayudamos a resolver sus 
problemas

Con 50.000Con 50.000Con 50.000Con 50.000€€€€ podemos realizar 6.147 intervenciones con niños y adolescentes en 

situación de especial riesgo.

Fundación Josep CarrerasFundación Josep CarrerasFundación Josep CarrerasFundación Josep Carreras
ConConConCon 12.00012.00012.00012.000€€€€ podemos financiar el funcionamiento de un piso de acogida durante un 
año. 

ConConConCon 50.00050.00050.00050.000€€€€ podemos financiar la dotación técnica para un laboratorio del futuro 
Instituto de Investigación que la Fundación se ha propuesto crear.



IntermónIntermónIntermónIntermón OxfamOxfamOxfamOxfam
Con 8.400Con 8.400Con 8.400Con 8.400€€€€ podremos construir un pozo perforado completo para suministrar agua 
potable a más de 6.800 personas en Tigray, Etiopía.

Con 20.200Con 20.200Con 20.200Con 20.200€€€€ proporcionaremos material didáctico y equipamiento escolar para 7 
centros de enseñanza en Kwito, Angola, que atienden a unos 4.000 alumnos.

Médicos del MundoMédicos del MundoMédicos del MundoMédicos del Mundo
ConConConCon 2.0002.0002.0002.000€€€€ podemos formar a personal médico local para luchar contra la 
tuberculosis en Centroamérica. 

ConConConCon 15.00015.00015.00015.000€€€€ podemos formar a personal médico local, así como a parteras y 
matronas, en salud sexual y reproductiva para que mujeres de áreas rurales en 
Centroamérica y África puedan dar a luz a sus bebes con los requerimientos médico-
sanitarios mínimos para garantizas su salud y la de su bebe, intentando paliar las 
altísimas tasas de mortalidad materno infantil de estas region. 

MedicusMundiMedicusMundiMedicusMundiMedicusMundi
Con 1.500Con 1.500Con 1.500Con 1.500€€€€ se adquieren 10 equipos de instrumental para partos en Burkina Faso, 
asegurando así las consultas ginecológicas y obstetricias a las mujeres embarazadas 
de la región.

Con 11.000Con 11.000Con 11.000Con 11.000€€€€ se rehabilita 1 maternidad en el distrito sanitario de Seguénéga, Con 11.000Con 11.000Con 11.000Con 11.000€€€€ se rehabilita 1 maternidad en el distrito sanitario de Seguénéga, 
Burkina Faso, donde la muerte durante el embarazo y el parto se encuentra entre las 
5 primeras causas de mortalidad.

Médicos sin FronterasMédicos sin FronterasMédicos sin FronterasMédicos sin Fronteras
ConConConCon 10.00010.00010.00010.000€€€€ daremos tratamiento completo de desnutrición severa a 256 niños. 

ConConConCon 30.00030.00030.00030.000€€€€ enviaremos kits de médicos de emergencia para poder atender a 
100.000 personas durante 3 meses. 



Plan EspañaPlan EspañaPlan EspañaPlan España
Con 4.000Con 4.000Con 4.000Con 4.000€€€€ en Pakistán se puede rehabilitar por completo una escuela primaria para 
que los niños reciban una educación en condiciones y se conciencien de la importancia 
de la misma para su desarrollo.

Con 16.500Con 16.500Con 16.500Con 16.500€€€€ en El Salvador se puede construir dos tanques para la recolección y 
tratamiento del agua de lluvia en escuelas rurales, de los que se beneficiarán tratamiento del agua de lluvia en escuelas rurales, de los que se beneficiarán 
directamente 420 niños e indirectamente más de 1.600 personas. 

UNICEFUNICEFUNICEFUNICEF
Con 1.000Con 1.000Con 1.000Con 1.000€€€€ es posible suministrar 1.000 lápices y 1.000 cuadernos de ejercicios a 
4.000 niños.

Con 10.000Con 10.000Con 10.000Con 10.000€€€€ se cubre el coste de 8.300 dosis de la vacuna contra la polio para 
8.300 niños.

WWF EspañaWWF EspañaWWF EspañaWWF España
Con 3.000Con 3.000Con 3.000Con 3.000€€€€ plantamos una hectárea de bosque.

Con 30.000Con 30.000Con 30.000Con 30.000€€€€ podemos editar manuales de educación ambiental para 10.000 
escolares.



TestimoniosTestimoniosTestimoniosTestimonios
Estos son algunos testimonios de personas que han incluido un legado en su 
Testamento.

Acción Contra el HambreAcción Contra el HambreAcción Contra el HambreAcción Contra el Hambre
Dionisio Uría Dionisio Uría Dionisio Uría Dionisio Uría RonsmansRonsmansRonsmansRonsmans (hijo de Rodrigo Uría Vicepresidente del Patronato de ACH Dionisio Uría Dionisio Uría Dionisio Uría Dionisio Uría RonsmansRonsmansRonsmansRonsmans (hijo de Rodrigo Uría Vicepresidente del Patronato de ACH 
quien dejó un legado solidario a la organización)
"Nos pareció fantástico tanto a mí como a mis tres hermanas. Es algo que hablamos en 
su momento y nos pareció el mejor gesto que podría tener con Acción contra el 
Hambre, un gesto ejemplarizante frente al resto de la sociedad y que a nosotros no nos 
perjudicaba. Al contrario, nos generó orgullo y engrandeció la visión que teníamos de 
mi padre. No tuvimos en ningún momento ninguna duda de que era lo correcto, y 
menos cuando lo hacía con Acción contra el Hambre, organización con la que todos los 
hijos hemos tenido en algún momento una relación. Para nosotros hubiese sido 
maravilloso con cualquier organización, pero que fuese con Acción contra el Hambre 
fue más emotivo". 

AcnurAcnurAcnurAcnur
Teresa Núñez NebredaTeresa Núñez NebredaTeresa Núñez NebredaTeresa Núñez Nebreda
"… respecto a la idea de dejar mi patrimonio a los refugiados; pensé "a quién le va a 

hacer más falta que a ellos"… A la pregunta ¿Para qué te gustaría que sirvieran los 
fondos de tu legado? Teresa responde: fondos de tu legado? Teresa responde: 
"Cuando veo imágenes de niños refugiados, un sueño que tengo para estas criaturas es 
llevarles un camión enorme de golosinas, helados y juguetes, que jueguen como los 
niños occidentales. Cambiar por un día su mijo con agua, o su plato de arroz. También 
me gustaría equipar una escuela, que aprendan, que los niños confinados en 
campamentos tienen muchas ganas de aprender y de abrir un poco sus horizontes. 
Podéis destinarlo también a la emergencia que en el momento de hacer efectivo el 
legado necesite más fondos. En este momento me gustaría ayudar a las mujeres 
iraquíes, que ahora están mucho peor". 



Amnistía InternacionalAmnistía InternacionalAmnistía InternacionalAmnistía Internacional
Andrés Andrés Andrés Andrés KrakenbergerKrakenbergerKrakenbergerKrakenberger, 46 años, 46 años, 46 años, 46 años
"Como activista de Amnistía Internacional, pienso que nuestra actividad sólo acabará el 
día en que no haya torturas, penas de muerte o procesamientos injustos en ningún lugar 
del mundo. Por mi parte haré todo lo posible para alcanzar ese futuro y he decidido que 
mi lucha por los derechos humanos no acabaría con mi muerte. Y, sinceramente, 
recomiendo esa satisfacción". recomiendo esa satisfacción". 

Fernando, 36 añosFernando, 36 añosFernando, 36 añosFernando, 36 años
"Otorgar testamento a favor de Amnistía Internacional es una buena decisión, porque 
donar tus bienes a favor de la Humanidad es el mejor regalo que le puedes dejar a la 
Vida, una vez la hayas dejado“

EntreculturasEntreculturasEntreculturasEntreculturas
Luis Martín, 38 añosLuis Martín, 38 añosLuis Martín, 38 añosLuis Martín, 38 años
"El otro día estaba charlando con unos amigos cuando una de ellos comentó que había 
incluido en su testamento un legado solidario para la ONG con la que colabora. Al 
explicarme los motivos de su decisión me dejó prácticamente convencido, así que entré a 
la web de LegadoSolidario para informarme acerca de lo que tenía que hacer y me puse 
manos a la obra para incluir a ENTRECULTURAS en mi testamento. Cada día estoy más 
satisfecho de mi actuación pues me deja muy tranquilo saber que, gracias a mi granito de 
arena, aún cuando ya no esté, alguien se preocupará de garantizar el derecho a la 
educación en todo el mundo". educación en todo el mundo". 

Fundación ANARFundación ANARFundación ANARFundación ANAR
Beatriz García Beatriz García Beatriz García Beatriz García MagarzoMagarzoMagarzoMagarzo, 39 años, 39 años, 39 años, 39 años
“He testado a favor de Fundación ANAR porque me duele ver sufrir a un niño…… Si 
queremos un mundo mejor hay que ayudarles, porque son los más desprotegidos, los más 
vulnerables……… y sé que la Fundación ANAR lo hace.” 



Fundación Josep CarrerasFundación Josep CarrerasFundación Josep CarrerasFundación Josep Carreras
Conchita,Conchita,Conchita,Conchita, BarcelonaBarcelonaBarcelonaBarcelona
“He testado a favor de la Fundación porque desde siempre he admirado mucho a 
Josep Carreras como artista y por su gran labor humanitaria a favor de los 
pacientes de leucemia."

IntermónIntermónIntermónIntermón OxfamOxfamOxfamOxfamIntermónIntermónIntermónIntermón OxfamOxfamOxfamOxfam
Francesc Francesc Francesc Francesc RouraRouraRouraRoura
Mi tía Montserrat Carreras Montserrat Carreras Montserrat Carreras Montserrat Carreras JanéJanéJanéJané pensaba que ayudar a la gente era lo más eficaz 
que se podía hacer. A mí me supuso un trabajo extra de gestión ya que me 
nombró heredero de confianza y tuve que garantizar que se cumpliera su última 
voluntad, pero lo hice todo muy a gusto porque muchas personas se han 
beneficiado y se van a beneficiar de la donación que en su testamento hizo a 
Intermón Oxfam. 

Médicos del MundoMédicos del MundoMédicos del MundoMédicos del Mundo
María Galiana, actrizMaría Galiana, actrizMaría Galiana, actrizMaría Galiana, actriz
“El dinero que estoy ganando como actriz, ahora mismo me está sirviendo para 
ayudar a mis hijos y nietos. Decidí llegado el caso de que ya no lo necesiten, dejar 
una cantidad de dinero a una ONG. Como sé que los proyectos de Médicos del 
Mundo son solidarios y con futuro y como estoy muy unida a esta ONG y la quiero 
mucho, se lo dejo a ellos". 

WWF EspañaWWF EspañaWWF EspañaWWF EspañaWWF EspañaWWF EspañaWWF EspañaWWF España
La generosidad de Conchita BonetConchita BonetConchita BonetConchita Bonet y su amor a los animales ha ido más allá de su 
propia vida, pues incluyó en su testamento a WWF España para que pudiera 
seguir con su trabajo en defensa de la Naturaleza cuando ella no estuviera. 

Isabel AguadoIsabel AguadoIsabel AguadoIsabel Aguado era socia de WWF España, conocía y amaba profundamente a los 
animales y a la naturaleza salvaje y admiraba la figura y el trabajo de Félix 
Rodríguez de la Fuente. Tenía una enorme curiosidad y le encantaba hablar sobre 
los animales y los paisajes salvajes, que conocía muy bien ya que su mayor pasión 
era viajar. Dejó su herencia a WWF España.



ONG participantes en la campañaONG participantes en la campañaONG participantes en la campañaONG participantes en la campaña

902 100 822902 100 822902 100 822902 100 822
www.accioncontraelhambre.org

La Fundación Acción contra el Hambre, es una Organización Humanitaria 
Internacional, apolítica, aconfesional y no lucrativa. Trabajamos desde hace 25 años 
en la lucha contra el hambre. Una epidemia que afecta a 850 millones de personas 
en el mundo, y mata a 25.000 cada día. 

Apoyamos a las poblaciones del mundo que viven graves situaciones de desnutrición, 
epidemias, marginación y violencia. Todos los programas de Acción contra el Hambre 
tienen la finalidad de permitir a sus destinatarios recuperar lo antes posible su 
autonomía y los medios necesarios para vivir sin depender de la asistencia exterior.

Somos más de 6.000 profesionales (sanitarios, nutricionistas, hidrólogos, logistas, Somos más de 6.000 profesionales (sanitarios, nutricionistas, hidrólogos, logistas, 
ingenieros, economistas...), con presencia en más de 40 países de América, Asia y 
África, gestionados por nuestras sedes de España, Francia, Reino Unido, Estados 
Unidos y Canadá. 

Hoy en día se benefician de nuestros proyectos más de 5 millones de personas. . . . 



902 999 221902 999 221902 999 221902 999 221
www.alboan.org

ALBOAN es la ONG de la Compañía de Jesús en el País Vasco y Navarra que trabaja en 
cooperación para el desarrollo con proyectos de cooperación internacional en África, Asia 
y América Latina. Desde una espiritualidad cristiana, tenemos vocación de sumar 
voluntades y esfuerzos de personas y organizaciones del Norte y del Sur para generar 
una ciudadanía comprometida con el desarrollo humano y la búsqueda de la justicia.

Nuestros sectores de trabajo son: educación, paz y derechos humanos, empoderamiento 
de grupos excluidos y promoción de procesos económicos y productivos.

Tanto en el Norte como en el Sur fortalecemos a personas y grupos a través de procesos 
educativos y de formación, potenciamos las organizaciones sociales en su trabajo de 
transformación social y buscamos incidir en la definición y control de las políticas 
públicas y privadas que afectan al desarrollo humano y a la justicia.



902 33 22 22902 33 22 22902 33 22 22902 33 22 22
www.aldeasinfantiles.es

Aldeas Infantiles SOS es una Organización privada de ayuda a la infancia, 
internacional, sin ánimo de lucro, interconfesional e independiente de toda 
orientación política.

El objetivo es ofrecer a los niños que le son confiados un entorno familiar, un hogar 
estable y una formación sólida para darles un futuro prometedor y seguro. Adopta un 
modelo familiar de carácter universal, cuyo contenido está definido por las 
características sociales y culturales propias de cada país.

Aldeas Infantiles SOS está presente en nuestro país desde 1967. El total de niños y 
jóvenes atendidos por Aldeas Infantiles SOS de España es de más de 5.900. Aldeas 
Infantiles SOS opera en 132 países, atendiendo a 450.000 niños y jóvenes.



93 207677393 207677393 207677393 2076773
www.amigosdelosmayores.org

Amigos de los mayores es una organización de voluntariado que desde hace 20 
años lucha contra la soledad de las personas mayoreslucha contra la soledad de las personas mayoreslucha contra la soledad de las personas mayoreslucha contra la soledad de las personas mayores, uno de los aspectos que 
más deterioran su calidad de vida. Paliar la soledad de los que tenemos más 
cerca es nuestra forma de devolverles la ilusión y de hacer una sociedad más 
justa.

Trabajamos en 8 países para apoyar emocional y anímicamente a un sector 
social especialmente vulnerable: laslaslaslas personaspersonaspersonaspersonas mayores que viven solasmayores que viven solasmayores que viven solasmayores que viven solas y sin 
recursos, una situación a la que se enfrenta el 20% de la población española 
mayor de 65 años.

Además de acompañar a personas mayores solas, también luchamos por hacer Además de acompañar a personas mayores solas, también luchamos por hacer 
visible este problema globalmente, sensibilizando a la sociedad sobre la 
exclusión de las personas mayores y reivindicando un trato más justo para ellas.



902 119 133902 119 133902 119 133902 119 133
http://es.amnesty.org/

Amnistía Internacional es un movimiento formado por más de dos millones de 
activistas en todo el mundo que trabajan, desde la imparcialidad y la 
independencia política y económica, para que ninguna persona pueda ser 
ejecutada, torturada, “desaparecida” o discriminada por sus ideas, raza, religión, 
orientación sexual, etc. Este trabajo recibió el Premio Nobel de la Paz en 1977. 

La visión de Amnistía Internacional es la de un mundo en el que todas las personas 
disfrutan de los derechos humanos proclamados en la Declaración Universal de 
Derechos Humanos.



902 402 404902 402 404902 402 404902 402 404902 402 404902 402 404902 402 404902 402 404
www.ayudaenaccion.org

Ayuda en Acción es una organización internacional de cooperación al desarrollo 
comunitario, independiente, aconfesional y apartidista que desde 1981 lucha contra la 
pobreza y sus causas. Nuestro trabajo está centrado en mejorar las condiciones de vida 
de la infancia y de sus familias, a través de programas de desarrollo a largo plazo que 
llevamos a cabo en 21 países de América, Asia y África.

Asimismo, promovemos campañas de sensibilización y movilización social que 
contribuyan a erradicar las causas que originan la pobreza y fomentamos el comercio 
justo como alternativa para impulsar las economías familiares. 



91 369 06 7091 369 06 7091 369 06 7091 369 06 70
www.eacnur.org

Hay casi 33 millones de personas en todo el mundo bajo el amparo de ACNUR, la 
Agencia de la ONU para los Refugiados. Alrededor de un 80% son mujeres y niños. 
La labor de ACNUR es coordinar la ayuda internacional para proteger a los 
refugiados y resolver sus problemas en todo el mundo. El objetivo principal de la 
Agencia es salvaguardar los derechos y velar por el bienestar de los refugiados. 
Esto implica asegurar que cualquier persona tiene derecho a pedir asilo y encontrar 
refugio seguro en otro país, integrarse en él, reasentarse en un tercer país o, si las 
condiciones de seguridad lo permiten, retornar a su hogar voluntariamente. 
En sus más de 50 años de vida, ACNUR ha proporcionado protección a más de 60 
millones de personas. El 84% de su personal trabaja en más de 110 países, 
corriendo a menudo grave peligro. 
ACNUR fue galardonado con el Premio Nobel de la Paz en 1954 y 1981 y recibió 
el Premio Príncipe de Asturias de Cooperación en 1991. el Premio Príncipe de Asturias de Cooperación en 1991. 



91 716 0710 91 716 0710 91 716 0710 91 716 0710 
www.sindromedown.net

El síndrome de Down es la causa genética más frecuente de discapacidad 
intelectual. En España viven hoy más de 35.000 personas con síndrome de Down. 
Cada una de ellas necesita apoyos específicos desde el momento de su nacimiento 
para lograr su plena integración en la sociedad. 

En DOWN ESPAÑA trabajamos desde hace 18 años desarrollando programas de 
atención temprana, salud, educación, empleo y vida autónoma para conseguir que 
las personas con síndrome de Down accedan a un trabajo, formen pareja, vivan de 
forma independiente y disfruten de una vida activa con diferentes niveles de apoyo. 
Los resultados muestran que a medida que mejora la educación, el apoyo y las 
oportunidades para las personas con síndrome de Down, aumenta su calidad y 
esperanza de vida. 

Formamos a los mejores especialistas e invertimos en innovación e investigación, 
desarrollando programas pioneros en cada área porque nuestra garantía es la 
calidad en la atención a las personas. 

DOWN ESPAÑA es una ONG independiente y aconfesional formada por 82 
asociaciones de toda España, por ello somos la organización de referencia del 
síndrome de Down en nuestro país. 



902 444 844 902 444 844 902 444 844 902 444 844 
www.entreculturas.org

Entreculturas es una ONG de Desarrollo promovida por los jesuitas, que nace en el 
Sur y que cree en la educación como instrumento de desarrollo, transformación, 
cambio social y diálogo entre culturas. 

Por ello apoyamos proyectos que lleven la educación a los pueblos excluidos de 
América Latina, África y Asia. Nuestra apuesta nos lleva también a poner toda 
nuestra energía en la sensibilización de la sociedad del Norte para que sea capaz 
de transformar sus estructuras y convertirse, junto al Sur, en un factor de cambio a 
favor de la justicia. 



91 726 27 0091 726 27 0091 726 27 0091 726 27 00
www.anar.orgwww.anar.org

La Fundación ANAR de Ayuda a Niños y Adolescentes en Riesgo es una 
organización independiente, sin ánimo de lucro, que desde 1970 se dedica a la 
promoción y defensa de los derechos de los menores en situación de riesgo y 
desamparo mediante el desarrollo de proyectos en España y Latinoamérica.

En 1994 se abrió el Teléfono ANAR de Ayuda a Niños y Adolescentes en Riesgo. 
El objetivo es llegar a todos los menores de España de forma gratuita, 
confidencial, 24 horas al día, todos los días del año. Nuestra línea está atendida 
por psicólogos, abogados y trabajadores sociales que dan respuesta inmediata a 
todos los problemas que les afectan, como dificultades familiares, problemas de 
conducta, fugas, violencia entre iguales en los colegios, separaciones, maltrato, 
abandono, abuso sexual, consumo de alcohol y otras drogas, etc.

ANAR también dispone de la Línea del Adulto dirigida a los padres, educadores 
o adultos que necesitan ayuda relacionada con un menor y también para poder o adultos que necesitan ayuda relacionada con un menor y también para poder 
llegar a los más pequeños que no nos pueden llamar.

En 2007 se abre el E-mail ANAR, nuevo recurso de ayuda para los niños/as, 
jóvenes y adultos, mediante el que pueden expresar libremente aquello que les 
preocupa y recibir nuestro apoyo.



93 414 556693 414 556693 414 556693 414 5566
www.fcarreras.orgwww.fcarreras.org

La FUNDACIÓN JOSEP CARRERAS contra la leucemiaFUNDACIÓN JOSEP CARRERAS contra la leucemiaFUNDACIÓN JOSEP CARRERAS contra la leucemiaFUNDACIÓN JOSEP CARRERAS contra la leucemia, es una fundación privada 
con un OBJETIVO muy claro: que la leucemia sea una enfermedad curable para 
todos y en todos los casos. Concentra sus esfuerzos en 4 áreas básicas: 

»Apoyo a la investigación científica. »Apoyo a la investigación científica. »Apoyo a la investigación científica. »Apoyo a la investigación científica. Desde su creación en 1988, la Fundación 
lleva invertidos en este ámbito más de 7 millones de Euros en diferentes 
programas. Su nuevo desafío es conseguir 9 millones de Euros para financiar la 
construcción y equipamiento de un centro de investigación dedicado 
monográficamente a la leucemia. Para alcanzar este reto, la Fundación precisa de 
la colaboración de empresas y particulares. 

»La búsqueda de donantes no emparentados de medula ósea, sangre periférica y »La búsqueda de donantes no emparentados de medula ósea, sangre periférica y »La búsqueda de donantes no emparentados de medula ósea, sangre periférica y »La búsqueda de donantes no emparentados de medula ósea, sangre periférica y 

sangre de cordón umbilical para pacientes que no disponen de un familiar sangre de cordón umbilical para pacientes que no disponen de un familiar sangre de cordón umbilical para pacientes que no disponen de un familiar sangre de cordón umbilical para pacientes que no disponen de un familiar 

compatible. compatible. compatible. compatible. La Fundación creó y gestiona el Registro de Donantes de Médula 
Ósea, reconocido por el Sistema Nacional de Salud como registro oficial español. 
Para desarrollar esta labor, la Fundación tiene convenios de colaboración con el Para desarrollar esta labor, la Fundación tiene convenios de colaboración con el 
Ministerio de Sanidad y todas las Comunidades Autónomas. El Registro de la 
Fundación da servicio a más de 100 hospitales de toda España, y accede a los 
más de 13 millones de donantes disponibles en el mundo. 

»Provisión de infraestructuras a centros asistenciales»Provisión de infraestructuras a centros asistenciales»Provisión de infraestructuras a centros asistenciales»Provisión de infraestructuras a centros asistenciales mediante la financiación de 
creación de infraestructuras sanitarias tales como unidades de trasplante o bancos 
de sangre de cordón umbilical. 

»Servicios sociales »Servicios sociales »Servicios sociales »Servicios sociales La Fundación ofrece pisos de acogida cerca de centros 
trasplantadores para pacientes y familiares con escasos recursos económicos que 
han de trasladarse lejos de su domicilio para ser tratados. Hasta la fecha, la red 
de pisos de la Fundación ha acogido a más de 100 familias procedentes de todos 
las Comunidades Autónomas y de países en vías de desarrollo.



902 330 331902 330 331902 330 331902 330 331
www.IntermonOxfam.org

Desde Intermón Oxfam luchamos contra las causas de la pobreza, y no sólo contra 
sus consecuencias. Para ello, actuamos de una manera integral en más de 50 
países de África, América y Asia: cooperamos en más de 500 programas de 
desarrollo y acción humanitaria, fomentamos el comercio justo y promovemos 
campañas de sensibilización y movilización social. Sumamos nuestro esfuerzo al 
de las otras 13 ONG de Oxfam Internacional para conseguir una mayor eficacia en 
nuestra labor.

Juntos combatimos la pobreza y la injusticia. 



915 436 033915 436 033915 436 033915 436 033
www.medicosdelmundo.org

Médicos del Mundo es una ONG independiente de toda filiación política o 
religiosa, que promueve el desarrollo humano mediante la defensa del derecho 
fundamental a la salud y a una vida digna para cualquier persona.

Luchamos contra todas las enfermedades, incluida la injusticia.



902 10 10 65902 10 10 65902 10 10 65902 10 10 65902 10 10 65902 10 10 65902 10 10 65902 10 10 65
www.medicusmundi.es

medicusmedicusmedicusmedicusmundi es una organización sin ánimo de lucro, profesional e 
independiente que desde 1962 contribuye a generar cambios en la sociedad, 
fomentando una cultura de solidaridad y compromiso ciudadano, que  hagan 
posible la erradicación de la pobreza y permitan que la salud sea un derecho al 
alcance de todas las personas.

En España, las 16 asociaciones que la componen, agrupan  a 7.500 socios, 
750 voluntarios y 60 
profesionales. 

En 1991 el Premio Príncipe de Asturias de la Concordia reconoce la labor de 
medicusmedicusmedicusmedicusmundi.



902 250 902902 250 902902 250 902902 250 902902 250 902902 250 902902 250 902902 250 902
www.msf.es

Médicos Sin FronterasMédicos Sin FronterasMédicos Sin FronterasMédicos Sin Fronteras (MSF) es una organización humanitaria de asistencia 
médica de carácter internacional que aporta su ayuda a poblaciones en 
situación precaria y a víctimas de catástrofes de origen natural o humano y de 
conflictos armados, sin discriminación por raza, religión o ideología política. 

Nuestra presencia independiente e imparcial en las situaciones de crisis nos 
permite asistir de forma inmediata a las personas más necesitadas. 

Contamos con más de 35 años de experiencia en acción médica y 35 años de experiencia en acción médica y 35 años de experiencia en acción médica y 35 años de experiencia en acción médica y 
humanitariahumanitariahumanitariahumanitaria y, actualmente, estamos presentes en más demás demás demás de 65 países, con 65 países, con 65 países, con 65 países, con 
cerca de 500 proyectos en marcha. En el 2008, asistimos a más de cerca de 500 proyectos en marcha. En el 2008, asistimos a más de cerca de 500 proyectos en marcha. En el 2008, asistimos a más de cerca de 500 proyectos en marcha. En el 2008, asistimos a más de 
8.800.000 personas.8.800.000 personas.8.800.000 personas.8.800.000 personas.

Médicos Sin Médicos Sin Médicos Sin Médicos Sin FroterasFroterasFroterasFroteras recibió, en 1999, el Premio Nobel de la Paz.recibió, en 1999, el Premio Nobel de la Paz.recibió, en 1999, el Premio Nobel de la Paz.recibió, en 1999, el Premio Nobel de la Paz.



915 241 222915 241 222915 241 222915 241 222
www.plan-espana.org

Plan es una organización internacional de desarrollo comunitario centrada en la 
infancia, sin ánimo de lucro y sin afiliación política ni religiosa. Nació en España 
en el año 1937 y actualmente está presente en 66 países. Su principal objetivo 
es mejorar las condiciones de vida de los niños y niñas de los países en vías de 
desarrollo promoviendo sus derechos e intereses. 



91 378957191 378957191 378957191 3789571
www.unicef.eswww.unicef.es

UNICEF se esfuerza por conseguir que los Derechos del Niño se conviertan en 
principios éticos y normas internacionales de conducta hacia los niños. Reitera 
que la supervivencia, la protección y el desarrollo de los niños son imperativos de 
desarrollo de carácter universal. 

Garantizar la protección especial a los niños víctimas de las guerras, desastres, 
extrema pobreza, todas las formas de violencia y explotación y los niños con 
discapacidades. 

UNICEF responde en las emergencias protegiendo los derechos de los niños. 

No es una organización partidista ni discriminatoria por razón de sexo, religión, 
tendencia política o nacionalidad. 

Promueve la igualdad de derechos de la mujer y de las niñas y trabaja para el 
logro de las metas del desarrollo humano sostenible adoptadas por la comunidad. logro de las metas del desarrollo humano sostenible adoptadas por la comunidad. 



913 540 578913 540 578913 540 578913 540 578
www.wwf.es

WWF España es una de las organizaciones independientes de conservación de la 
Naturaleza mas respetadas del mundo. Trabajamos en más de 1.000 países y 
desarrollamos cientos de proyectos sobre el terreno, denunciamos las agresiones a 
la naturaleza, movilizamos a la opinión pública y tratamos de influenciar a los 
gobiernos para que mejoren sus políticas ambientales. Queremos detener la 
degradación ambiental de la tierra y construir un futuro en el que el ser humano 
viva en armonía con la naturaleza.


